,wopirituelle Impulse mitten in der Natur

., Wir konnen unsere Seele mit einer groffen Wasserfliche vergleichen, einem Meer oder
einem Ozean. Stiirme, Regenschauer, heftige Unwetter oder die Sonne kénnen die Oberfliche
des Wassers in eine wild brodelnde Masse mit angsteinflofend hohen Wellen verwandeln

oder in einen glatten, hellen Spiegel, durch den man weit hinab in die Tiefe schauen kann. *
(Eline Snel).

Nach bewegten Schulwochen stehen die Osterferien vor der Tiir, vielleicht verbunden mit
dem Wunsch nach Entspannung und Durchatmen oder auch einer Sehnsucht nach Stille und
Gegenwartigkeit. Unser kluger Kopf mit all seinen Gedanken, Vor-stellungen und Ideen steht
der wirklichen inneren Stille oft im Weg, und es fiihlt sich in uns an wie ein brausendes Meer.

Dieses Seminar ist eine Einladung zum Ankommen in der Stille. Eine Einladung,
einzutauchen ins Hier und Jetzt, den Alltag abzuschiitteln und uns selbst zu begegnen.

Das Haus Wiesengrund im Oberbergischen ist ein wunderbarer Ort dafiir. Mit dem
umliegenden Wald, einer kleinen Kapelle und viel duf3erer Stille unterstiitzt er unser
Vorhaben.

Termin: 3. bis 4. April 2020
Ort: Haus Wiesengrund in Uberdorf

Leitung: Carmen Schmitt
Referent: Frieder Mann

Genauere Informationen konnen Sie dem Programm 1/2020 entnehmen. Eine Voranmeldung
iber unser Sekretariat ist moglich. Die Anzahl der Betten ist begrenzt. Die Kosten belaufen
sich auf ca. 50 Euro.
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