Das Leben tanzen —

erlebte Spiritualitit in Bewegung und Tanz

Samstag, 28. Mirz 2020,
und erneut Samstag, 26. September 2020

Zeit: 11:00 — 17:30 Uhr

Von Improvisation, Spiel und Ausgelassenheit bis Sammlung und Stille werden wir Tanzen in
seiner ganzen Vielfalt erleben. Dabei werden Erfahrungen ermoglicht und Sehnsiichte spiir-
bar, die in den Deutungszusammenhang christlicher Spiritualitit gestellt werden: Da sein
diirfen, sich griinden und zentrieren, in Beziehung sein, gelassen sein, ausgelassen sein,
geniefen, gewlirdigt werden, in seine Kraft kommen, kimpfen, spielen, sich lebendig fiihlen,
staunen, dankbar sein, etc. Wir wollen dem in Bewegung und Tanz verdichteten Leben in
seiner ganzen Fiille und Tiefe nachspiiren und zum Ausdruck bringen — alleine, mit Partner/in
und in der Gruppe. Durch einladende Anleitung wird Raum gegeben, der einerseits Schutz
bietet und andererseits flir neue Erfahrungen 6ffnet.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung und leichte Schuhe

Leitung:

Frieder Mann, Ténzer, Theologe, Pddagoge, zahlreiche Kurse und Auffiihrungen im In- und
Ausland im Bereich Spiritualitidt/Kirche und Tanz, Leiter der professionellen
Improvisationstanzkompanie X-motion, Bonn.
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